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1/ PRÉSENTATION GÉNÉRALE 
 
LA COMPAGNIE ADOC 
Un théâtre documentaire engagé, populaire et transformateur 

L’ADN de la Compagnie ADOC : Porter la parole des invisibles 

Fondée en 2020 par Alexis Garcia (diplômé de l'École Supérieure d'Acteurs de Liège - 
ESACT), la Cie ADOC s'inscrit dans la continuité d'un parcours de création documentaire de 
plus de dix ans (Grève 60, Entre Rêve et Poussière, Combat de pauvres, Nourrir l’Humanité 
c’est un métier, Nourrir l’Humanité Acte 2, Urgence). 

Spectacle après spectacle, ADOC défend un théâtre politique, humain et pédagogique, au 
croisement des milieux culturels, universitaires et associatifs. Notre démarche consiste à 
enquêter sur le terrain, donner la parole à celles et ceux qu’on n’entend jamais, et porter 
leurs voix à la scène. Face aux dérives d'une société marchande qui individualise les 
souffrances, nous utilisons le théâtre comme un outil de réappropriation citoyenne, d'éveil 
des consciences et d'espoir collectif. 

 

 

« Vous êtes venus faire du théâtre ? Très bien.  

Et maintenant : Pour quoi faire ? »  

Bertolt Brecht 

 

​
 
GENÈSE DU PROJET 
Du soin à l'abandon : La genèse d'une urgence sociale 

C’est au cours de la création de notre précédent spectacle, Urgence (consacré au système 
de santé et au personnel soignant), que la question du grand âge s'est imposée à nous 
comme une évidence criante. Lors de nos dizaines d'entretiens, le constat revenait sans 
cesse : le traitement réservé aux personnes âgées est le symptôme le plus révélateur des 
failles de notre modèle de société. 

Les scandales à répétition dans les EHPAD et maisons de repos privées, la gestion sanitaire 
de la crise du Covid et le retrait progressif de nos aîné·es de l'espace public ont mis à nu 
une réalité insupportable : dès lors qu'un corps ne produit plus de valeur économique, la 
société le rend invisible, le relègue ou le transforme en marchandise. Si l'émotion a été vive 
un temps dans les médias, le sujet a vite été remis sous le tapis. Nous avons refusé d'en 
rester là. 
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LA THÉMATIQUE 

“Qu’est ce qu’on fait de nos vieux” ​
Avec ce titre sous forme d’interpellation provocante, nous voulons interroger la manière dont 
nos sociétés traitent nos aîné.es. La vieillesse repousse, la vieillesse fait peur et nos seniors 
sont souvent victimes d'âgisme. Face au vieillissement généralisé de la population, à 
l’arrivée de la « génération baby-boom » à l’âge de la retraite, à l'augmentation de 
l'espérance de vie et au nombre croissant de concitoyen.nes victimes de maladies 
chroniques, la vieillesse apparaît aujourd’hui avant tout comme un problème, et, surtout, un 
problème économique. La question de nos retraites, de l'accès aux soins de santé pour tous.tes 
et de l'organisation de notre système de sécurité sociale se trouve au cœur de ce projet de 
création. Mais au-delà des enjeux économiques, la vieillesse soulève les questions de justice 
et de vivre ensemble: Comment peut-on bien vieillir ? Quel modèle de société pouvons-nous 
construire pour pouvoir toutes et tous vieillir en paix et en bonne santé ? Car après tout, 
c’est notre futur à toutes et tous qui est en jeu.  

Aujourd’hui, plus que jamais, il nous paraît essentiel de repenser notre rapport à la 
vieillesse, de briser les tabous qui entourent cette étape de la vie, de recréer du lien entre 
les différentes générations, de ramener de la vie là où tous les jours, on côtoie la mort. Et 
paradoxalement, parallèlement, réintégrer la mort dans nos vies, oser côtoyer celles et ceux 
qui s’en approchent. Nous nous emparons de ces thématiques comme autant de 
formidables matières à jeu et à création scénique.  

Un dispositif en miroir : Le choc des générations au plateau 

Pour porter cette traversée de la vieillesse, le spectacle s'articule autour d'un dialogue 
intergénérationnel dynamique incarné par deux comédiennes dans la quarantaine 
(Sophie Jaskulski et Justine Venet) et un comédien sénior (70-75 ans). 

Cette présence physique du grand âge au plateau est le démenti le plus puissant à 
l'invisibilisation. Elle crée une tension dramatique constante entre la projection des 
comédiennes (la quarantaine qui appréhende ou analyse la vieillesse) et l'incarnation (la 
vieillesse qui vit, résiste et s'exprime au présent).  
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2.MÉTHODE DE RECHERCHE-CRÉATION 
& MATIÈRE DOCUMENTAIRE 
Notre méthode : Du terrain à la scène 
 
Notre ligne de conduite est celle d’un théâtre d’intervention social, générationnel et 
politique, aux thématiques profondément inscrites dans l’actualité.  
 
Dans le processus de création, l'équipe est tour à tour chercheuse, journaliste, autrice et 
créatrice. Cette méthode nous amène à tisser des liens étroits avec les acteurs de terrain 
(associatifs, universitaires, politiques et citoyens) dès la genèse du projet. Cette fusion « 
recherche-création-diffusion » fédère un large public bien avant la première représentation. 

1. L'Investigation : Plus de 40 entretiens réalisés 

L'écriture repose sur une immersion documentaire massive, croisant la parole des 
personnes concernées et celle des spécialistes : 

●​ Les "Experts du vécu" : Personnes âgées à domicile, résidents d'EHPAD, proches 
aidants, et le personnel soignant (médecins, aides-soignantes, infirmier·es) qui sont 
souvent les uniques confident·es et piliers du quotidien de nos aîné·es. 

●​ Les "Experts du structurel" : Médecins gériatres, démographes, sociologues, 
hommes et femmes politiques, philosophes, responsables mutualistes, délégué·es 
syndicaux et acteurs associatifs de terrain. 

2. La Construction artistique et la Dramaturgie du Montage 

Une fois la matière collectée, nous nous attelons à un travail exigeant de montage et 
d'écriture. Dans un premier temps, nous n'inventons rien : nous portons à la scène la parole 
exacte des personnes rencontrées. Ensuite nous créons des scènes représentatives de 
certaines situations et partageons nos parcours personnels et collectifs. 

●​ Incarnation et imitations documentaires : À la manière du théâtre brechtien, les 
personnages incarnés sur scène deviennent les représentants emblématiques de 
réalités collectives. Les comédiennes et le comédien sénior reproduisent la parole, 
les hésitations, la colère, les peurs et les joies des personnes interviewées. 

●​ Mise en récit du parcours personnel : L'enquête transforme aussi les artistes. Les 
comédiennes partagent au plateau leurs propres doutes, leurs colères, leur passage 
du cap des 40 ans, les injonctions esthétiques subies, leurs peurs face au 
vieillissement de leurs propres parents et également la manière dont ce projet les a 
transformées.. 

●​ L'écran comme contrepoint critique : Projections de chiffres percutants, extraits 
d'interviews audiovisuelles, archives télévisuelles, publicités âgistes de la "société du 
jeunisme" et portraits photographiques grand format viennent nourrir et brutaliser le 
récit au plateau. 
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Panoramas des personnes et structures partenaires du travail 
d'enquête 

Afin de garantir une analyse rigoureuse et ancrée dans le réel, notre travail s'appuie sur une 
cartographie solide d'intervenants et de structures en Belgique et en France : 

●​ Personnel soignant, Institutions de soins, maisons de repos et alternatives 
d'habitat : Résidence Scheutbos, Maison de retraite de Huy, Val des Roses, projets 
d'habitats groupés intergénérationnels (Abbeyfield), la spin-off Lyage, aidant proches 

●​ Mouvements associatifs, citoyens et collectifs militants : Les Vieux en colère, 
les Vi Teigneux, Warned plus, Le Gang des Paillettes, le Conseil National Autogéré 
de la Vieillesse (CNAV) et Laure Adler, Bras dessus bras dessous, Amour et 
Sagesse, Senior Montessori, Dionysos, Christine Mahy du Réseau Wallon de lutte 
contre la pauvreté (RWLP), l’Asbl Droit de Mourir de la dignité, Papy Boom 

●​ Secteur institutionnel, mutualiste et syndical : Liages (Mortels cafés, Laisse tes 
rides tranquilles), Respect Senior (agence wallone contre la maltraitance des aînés), 
délégations syndicales FGTB/SETCA (Be) et CGT (France), Solidaris (bureau 
d'étude), l’Institut wallon de l’évaluation, de la prospective et de la statistique 
(IWEPS)  

●​ Experts scientifiques, universitaires, politiques : Stéphane Adam (Sénescence, 
ULiège), Michel Poulain (démographe, spécialiste des "Zones Bleues"), Centre 
METICES – ULB Réseau Braises (Réseau interuniversitaire francophone d’expertise 
en vieillissements), Christie Morealle (ancienne ministre de la santé), François 
Damas (spécialiste de l’euthanasie) 
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3. NOTE D'INTENTION DE MISE EN 
SCÈNE & SCÉNOGRAPHIE 
Un plateau épuré : La primauté du corps et du verbe 

Face à une thématique aussi vaste et lourde que le grand âge et l'âgisme, nous faisons le 
choix d'un plateau presque vide, refusant la surcharge décorative ou le naturalisme pesant 
d'une chambre d'EHPAD reconstituée. 

Le théâtre documentaire d'ADOC repose sur l'humain. C'est la matérialité des corps, la 
présence brute des voix et la force du verbe qui doivent occuper l'espace. Le décor est 
minimaliste et évolutif : quelques objets symboliques du quotidien, un travail de lumière 
sculptant les corps et un grand écran en fond de scène. Dans ce vide relatif, chaque ride, 
chaque posture, chaque silence prend une dimension politique et poétique. 

La géométrie spatiale : La dialectique des générations 

La mise en scène s'articule autour d'une dynamique spatiale très précise, miroir du fossé et 
de la rencontre possible entre les générations : 

●​ Acte I – La frontière des espaces : Au départ, deux territoires distincts coexistent 
au plateau. D'un côté, le territoire des deux comédiennes dans la quarantaine, 
baigné dans l'accélération, les injonctions à la jeunesse, la frénésie des bilans de 
santé et des crèmes anti-rides. De l'autre, un espace à part, habité par le comédien 
sénior. Il est l'observateur, la mémoire, le contrepoint direct à leurs angoisses de 
quadragénaires. Il intervient, bouscule leurs certitudes et complète leurs angles 
morts.​
 

●​ Acte II & III – L'effacement des frontières : Au fur et à mesure que le spectacle 
s'enfonce dans les âges de la vie (la retraite, la perte d'autonomie), les espaces se 
rejoignent. Le comédien âgé investit le territoire des comédiennes. Ils/elles partagent 
le même espace pour réhabiter ensemble la matière des interviews : scènes 
filles/parents, dialogues poignants entre soignantes et résidents, moments de 
complicité, de colère et de tendresse.​
 

●​ Acte IV - L'Aurore : Le plateau s'ouvre. Le théâtre redevient une agora où 
comédiennes et sénior dessinent les contours d'un monde où la vieillesse 
redeviendrait une promesse. 

L'Écran comme partenaire et adversaire scénique 

L'écran panoramique n'est pas un simple support d'illustration, mais un personnage à part 
entière — il est l'incarnation de la "Société du Spectacle", du marché et du système 
néolibéral : 
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●​ Le Zapping de la honte : Montage agressif et rapide de publicités anti-âge, de 
visages retouchés et de discours jeunistes pour créer un choc visuel chez le 
spectateur. 

●​ Le Répertoire des voix et des chiffres : Diffusion d'extraits d'interviews 
audiovisuelles et de données économiques majeures (chiffres du marché des 
cosmétiques, écarts de pensions femmes/hommes, bénéfices des EHPAD privés). 

●​ L'Hommage visuel : En contrepoint à la violence médiatique, l'écran devient une 
galerie de portraits photographiques grand format de vieux et de vieilles, sans fard ni 
filtre, célébrant la beauté, la géologie et la dignité des visages ayant vécu. 

Forme hybride : Conférence gesticulée, satire et poésie 

Le rythme du spectacle alterne en permanence les régimes de jeu pour maintenir le public 
sous tension : 

1.​ La satire et la rythmique théâtralisée : Séquences rapides et polyphoniques 
(litanie absurde des examens médicaux après 40 ans, autodérision sur la peur de 
vieillir). 

2.​ L'incarnation documentaire : Restitution fidèle, physique et vocale de la parole des 
personnes interviewées (de Maïté Frérotte à Laure Adler, des aides-soignantes aux 
résidents). 

3.​ Le souffle poétique et philosophique : Moments de pause, d'adresses directes au 
public, d'évocations du droit au repos, de célébration de la lenteur et de la finitude. 

L'Agora théâtrale : Un spectacle conçu comme un tremplin au débat 

Fidèle à l'éthique de la Cie ADOC, la pièce est pensée pour durer environ 1h10-1h20, afin 
d'ouvrir immédiatement sur une deuxième partie indispensable : le débat citoyen 
d'après-spectacle. 

Le spectacle ne cherche pas à donner une leçon de morale, mais à susciter une prise de 
conscience et un désir d'action. En présence de l'équipe artistique et parfois de partenaires 
locaux (associations, mutuelles, collectifs de séniors), chaque représentation se prolonge 
dans un temps d'échange avec le public pour discuter concrètement des modèles de 
société, des solidarités de quartier et des alternatives désirables pour vivre nos vieillesses.
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4. ACTIONS CULTURELLES & 
MÉDIATION CITOYENNE 
Faire du théâtre un levier de transformation sociale 

Pour la Cie ADOC, la représentation théâtrale n'est que la partie émergée de l'iceberg. Notre 
démarche vise à créer des espaces de réappropriation citoyenne et de dialogue 
intergénérationnel au cœur même des territoires où s'implante le spectacle. 

En amont ou en marge des représentations, nous proposons des dispositifs d'action 
culturelle co-construits avec les lieux d'accueil, les centres culturels, les mutuelles et le tissu 
associatif local. 

Dispositifs de médiation proposés 

1. Le Débat Systématique d'Après-Spectacle 

Chaque représentation est suivie d'une rencontre-débat entre l'équipe artistique, le public et 
des acteurs locaux (associations de séniors, soignants, représentants syndicaux, 
philosophes ou mutuelles). Ce temps d'échange permet de dépasser l'émotion du spectacle 
pour engager une réflexion collective sur les enjeux politiques, sociaux et humains de la 
vieillesse. 

2. Ateliers du Récit de Vie & Écriture Intergénérationnelle 

Ateliers de transmission de parole croisant jeunes (lycéens, étudiants) et aînés (résidents 
d'EHPAD, membres d'associations). À partir de la méthode de collecte documentaire de la 
Cie ADOC, les participants sont invités à s'interroger mutuellement sur leur rapport à l'âge, 
au temps et à la transmission. 

3. « Cafés Mortels » & Cafés Citoyens 

Espaces de parole informels organisés dans les espaces d'accueil des théâtres, des centres 
culturels ou des maisons de quartier. Ces moments d'échange conviviaux permettent de 
briser les tabous autour de la fin de vie, de l'accompagnement, du deuil et de la perte 
d'autonomie. 

4. Immersion et Restitution en Résidences Autonomes 

Possibilité pour la compagnie d'installer une résidence de création temporaire au sein même 
d'un territoire ou d'une institution (maison de repos, habitat groupé), intégrant les 
témoignages des habitants locaux à la matière du spectacle. 
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5. L'ÉQUIPE ARTISTIQUE & 
DISTRIBUTION 
La mise en scène, l'écriture & la dramaturgie 

Alexis Garcia – Conception, Écriture & Mise en scène​
​
Metteur en scène, auteur et comédien diplômé de 
l'ESACT (Liège). Fondateur de la Cie ADOC en 2020, 
il développe depuis plus de 15 ans un théâtre 
documentaire d'intervention citoyenne à fort impact 
sociétal (Grève 60, Nourrir l’Humanité, Urgence). 
Directeur d'Arsenic2 et initiateur de festivals croisant 
art, sciences et démocratie (Rêve Général à l'ULiège, 
Nourrir ma commune et Prendre soin), il pilote la 
conception et la mise en scène de Qu'est-ce qu'on fait 
de nos vieux. 

Les interprètes au plateau 

Sophie Jaskulski – Jeu & Écriture​
​
Comédienne bruxelloise diplômée de l’INSAS en 
interprétation dramatique. Elle a travaillé au théâtre 
sous la direction de nombreux metteurs en scène 
belges et internationaux (R.Spregelburd, S.Siré, 
C.Sermet, D.Laujol, M.Delaunoy, C.Degotte, 
M.Hossenloop) ainsi qu'au cinéma (La Cavale 
Blanche, Le Miracle de Meux). Elle rejoint la Cie 
ADOC en 2020 pour la création du spectacle 
Urgence et aujourd'hui pour ce parcours de création 
intime et politique sur la vieillesse.​
 

Justine Venet – Jeu & Écriture​
​
Comédienne, autrice et art-thérapeute formée à 
l'IAD et à l'école internationale de théâtre 
LASSAAD. Elle navigue entre le théâtre engagé, le 
récit de vie autobiographique et la réalisation 
cinématographique (membre actif des Kinos, 
créatrice du collectif Les Lundis Tous Courts, et du 
collectif Les Confidentielles). Autrice de la nouvelle 
Pétard d’Azur sur l’histoire de son  grand-père, elle 
apporte au projet sa double sensibilité de 
chercheuse de récits de vie et de comédienne.​
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[Comédien sénior – 70/75 ans] – Jeu​
​
Incarne la figure du "Grand Témoin" et le contrepoint dialectique au plateau. Sa présence 
physique et sa parole viennent bousculer le regard des quadragénaires, porter la mémoire 
des luttes et incarner au présent la dignité, la malice et la colère des aîné·es. Plusieurs 
rencontres ont été réalisées, casting en cours. Possibilité de doubler le comédien. 

Karolina Svobodova – Recherche documentaire & Dramaturgie​
Diplômée d’un master en Art du spectacle, professeure à l’ULB, elle accompagne la 
Compagnie Adoc dans les questions dramaturgiques depuis la création du spectacle 
Urgence. Elle aide au dépouillement des archives, à la sélection des interviews et au 
tressage dramaturgique entre les données économiques/structurelles et la parole intime. 

La création scénique, sonore et visuelle 

Claire Renard – Scénographie​
​
Conçoit un espace scénique épuré, modulable et symbolique, structuré autour de deux 
polarités (l'espace des quadragénaires et l'espace du grand âge) destinées à se rejoindre au 
fil de la traversée du spectacle. 

Renaud Avisse – Création Son & Vidéo​
​
Orchestre le dispositif visuel de l'écran : montage dynamique des interviews, archives 
audiovisuelles, séquences de pub âgistes et portraits photographiques grand format, en 
symbiose avec la création sonore.​
​
Benoît Randaxhe – Création Musicale​
​
Compose l'univers sonore et musical de la pièce, naviguant entre pulsations 
contemporaines, tensions dramatiques et respirations poétiques.​
​
Guillaume Van Derton – Création Lumière & Régie Générale​
​
Sculpte les espaces, découpe la frontière entre le réel documentaire et la poésie théâtrale, 
et met en valeur la matérialité des corps au plateau. 
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6. CALENDRIER DE CRÉATION & 
PERSPECTIVES DE TOURNÉE 

●​ Phase 1 – Recherche & Collecte de terrain (Terminée / En finalisation) : 
Réalisation de plus de 40 interviews approfondies (experts du vécu, soignants, 
universitaires, mouvements citoyens). 

●​ Phase 2 – Résidence-Dramaturgie & Écriture scénique (Automne 2025 - Début 
2026) : Résidences d'écriture, dérushage des entretiens, composition musicale et 
développement des modules vidéo pour l'écran. 

●​ Phase 3 – Résidences de création plateau & Filages (Printemps - Été 2026) : 
Travail au plateau avec l'ensemble de l'équipe artistique (comédiennes, comédien 
sénior, régie lumière, son et vidéo). 

●​ Phase 4 – Création & Première (Automne 2026) : Représentations inaugurales et 
lancement de la tournée à La Cité Miroir à Liège du 24 au 26 septembre 2026. 

●​ Phase 5 – Tournée & Diffusion (Saisons 2026-2027 & 2027-2028) : Mise en 
tournée dans le réseau des théâtres, centres culturels, associations, festivals et 
événements partenaires en Belgique, en France et dans la francophonie. Une 
participation au Festival d’Avignon 2027 ou 2028 et imaginée. 

7. PRODUCTION & APPEL À 
PARTENARIATS 
Partenaires de production & Soutiens confirmés 

●​ Production : Compagnie ADOC 
●​ Coproduction & Soutiens institutionnels : Fédération Wallonie-Bruxelles (Service 

général de la Création Artistique – Direction du Théâtre), Arsenic2, Tax Shelter du 
Gouvernement Fédéral de Belgique & Inver Tax Shelter, FGTB-MWB Charleroi. 

●​ Soutiens & Lieux de résidence : Le Quinson, Le BAMP, Culture Moves Europe, 
Centre Culturel de Barvaux. 

Besoins complémentaires & Appel à partenariats 

Afin de finaliser la production du spectacle et de garantir un ancrage territorial fort lors de la 
tournée, la Cie ADOC recherche activement de nouveaux partenaires : 

1.​ Apports en Coproduction & Numéraire : Pour consolider le budget de création et 
soutenir l'emploi artistique au plateau (notamment l'intégration du comédien sénior). 

2.​ Accueil en Résidence de Création : Lieux équipés (plateau, son, lumière, vidéo) 
pour accueillir l'équipe technique et artistique lors des phases de répétition. 

3.​ Préachats & Options de Diffusion : Théâtres, associations et centres culturels 
souhaitant programmer le spectacle lors des saisons 2026, 2027 et au-delà. 

4.​ Partenariats Associatifs & Réseaux de Médiation : Structures souhaitant 
co-construire des projets d'action culturelle ou des débats autour des 
représentations, à l’image des festivals Prendre Soin.  
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8. CRÉATIONS PASSÉES 
Une expertise éprouvée du théâtre documentaire et d'intervention   

 

« NOURRIR L’HUMANITÉ C’EST UN MÉTIER »​
75 min - Tout public​
En tournée depuis 2012 - Déjà 700 représentations 

Partant du constat d’une situation agricole encore délétère, 
où les petites exploitations disparaissent inlassablement au 
profit de grands groupes industriels, froids et impersonnels, 
où des drames intimes se jouent tous les jours, dans un 
silence assourdissant, la compagnie ADOC rechausse ses 
bottes pour repartir à la rencontre des agriculteurs 
d’aujourd’hui ; de ces femmes et ces hommes qui mettent 
tout en œuvre pour développer une agriculture plus durable, 
plus humaine, infiniment soucieuse du vivant.​
​
Nommé au Prix de la critique 2014 Catégorie « Meilleure découverte » / 
2ème Prix « Communication Innovante » au Pac Award 2014 / Prix du 
climat au Festival Off d’Avignon 2015 / Label d’utilité publique 
Bruxelles-Capitale 2016 
 

« URGENCE »​
65 min - Tout public​
En tournée depuis 2023 

 

Avec « Urgence », nous souhaitons rendre hommage à 
tous ces héros du quotidien, ce personnel soignant qui se 
dévoue tous les jours pour que nous soyons en bonne 
santé et pour que la maladie ne nous emporte pas.  
Mais nous souhaitons également poser une autre question : 
Dans quel état est notre système de santé ? 
 
​
 
 
 

Nos spectacles se trouvent au cœur de deux fortes mobilisations citoyennes, rassemblant 
plus d'une centaine de partenaires associatifs et culturels, et prouvant l'impact du théâtre 
documentaire pour éveiller les consciences et rassembler les publics : les festivals 
Nourrir ma commune et Prendre soin. 
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