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FICHE TECHNIQUE (Grande forme ) 

 
La f iche technique fait partie intégrante du cont rat . Toutes ces d ispositions doivent être respectées. 

 
Spectacle :  Nourrir  l ’Hu manité  c’est  un métier  ( 2025)         Forme :  grand e for me 

La grande forme  est conçue pour les salles bien équipées telles que les sa lles de 
théâtre et les centres culturels.  
La  grande forme  nécessite un prémontage/ implantation lumière la vei lle , compris 
dans le prix  de cession. Exceptionnellement,  en cas d ’impossibi li té ,  il  faut prévoir 
des techniciens supplémentaires  le jour du montage en J0 .  

Jaug e :  ju squ ’à 4 00  p er sonn es et plus selon les sa lles.  

Public :  à  par tir  d e 14 an s 

 

DURÉE DU SPECTACLE 

7 5 min  et + /- 20 à 30 min  d e d éba t/échang e  avec le publ ic à  l ’ issue du spectacle.  

ÉQUIPE  

ARTISTIQUE ET TECHNIQUE : 4 à 6  p ersonnes en  tournée (2  comédien·nes,  2 
régisseur·ses technique,  1 metteur en scène et 1 diffuseuse potentiels).  
Le renfort de technicien·ne ·s du l ieu d’accuei l  est INDISPENSABLE au prémontage et 
au montage. Se reporter au planning de montage de la  présente f iche technique.  

I l  est d emand é à  l’Organisateur  d e pr endr e en  cha rge l’ENTRÉE DU PUBLIC en sal le 
et de faire les RECOMMANDATIONS D’USAGE (remplir d ’abord les places à  l ’avant, 
ne pas la isser trop de places vides entre les rangées, couper les téléphones 
portables pendant la représentation…)  lorsque cela  n’est pas assuré directement 
par le l ieu d ’accueil  (théâtre ou centre culturel) . 

ESPACE SCÉNIQUE 

DIMENSIONS DU PLATEAU  : 

Ouv er tur e :  8m avec pendri llonnage à l ’i tal ienne . 
Pro fond eur  :  6m. 
Hau teur sou s gri l :  5m. 

Si votre espace semble trop petit , quelques aménagements peuvent rendre l’accueil  
possible. Pour cela, merci  de prendre contact avec notre régisseur.  

DESCRIPTION DU DÉCOR : 

•  Un p lancher de 9  m carrés. 
•  Une table et deux chaises . 
•  3 ballots de foin. 
•  Une toile de jute (8m x  6m). 
•  De la  terre. 
•  Quelques éléments de la  ferme. 
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MATERIEL  DEMANDÉ :  

-  1  boite noir e  à l ’ita lienne ; 

-  1  fond  noir  ; 

-  3 ba llots  de foin (environ 1m20/80cm)  ;  

-  4 00 à  450 litr es d e terr eau  (en magasin type Brico ou jardinerie,  15  sacs de 
30 L  sont aisément transportables en camionnette) - Nous emmenons une 
bâche plastique af in de protéger votre  plateau.  

SONORISATION ET ECLAIRAGE  

SO N Nous demandons : 

EN RÉGIE : 

•  1 console son numérique avec minimum 8 entrées avec minimum 5 envois  
aux il iaires (type Yamaha QL1)  ; 

•  2 DI  pour l’envoi son de la vidéo si  console analogique . 

EN DIFFUSION : 

•  1 Plan sonore de face,  stéréo,  adapté à  votre sal le,  assurant une intell igibi li té 
parfa ite pour tout le publ ic  ; 

•  1 plan lointain stéréo (type X12/PS15/PS12) ; 
•  1 haut-parleur puissant (type X15HiQ/PS15) sous l ’écran . 

VIDEO   Nous demandons : 

•  1 vidéoprojecteur Laser 8000 Lumens  ; 
•  1 ob jectif  permettant une image de 508 cm de large et 294 cm de haut  ; 
•  1 shutter géré depuis la  régie  ; 
•  1 câble HDMI (connexion régie/plateau). 

 Nous apportons : 

•  1 Imac avec QLab  ; 
•  1 écran de projection b lanc (508  x  294cm). 

L UMIÈ RE Nous demandons : 

•  Voir plan. 

 Nous apportons : 

•  1 boule à facettes ; 
•  1 lampe de cuisine à suspendre au-dessus de la  table ; 
•  1 ordinateur avec D:L ight. 
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MONTAGE / DÉMONTAGE 

TEMPS DE MONTAGE EFFECTIF :   

9 heur es  (déchargement compris) +  1  pr émontag e,  implanta tion  lumièr e la  v eil le.  
Exceptionnellement si  le prémontage n’est pas possible  et que l ’implantation 
lumière doit se fa ire le jour de la  représentation,  a lors il  faut augmenter le nombre 
de techniciens nécessaires au montage . 

L es r égies seron t pla cées en  salle. El les ne seront pas placées sous un balcon ni 
dans une régie fermée. Merci de prendre vos dispositions à  ce sujet.   



F ic he  t ec hniq ue GF_J- 1  –  a vri l  2026 –  6  pa ges 
 

Page 4 sur 6 
 

 

HEURES D’ACCÈS  : 

A  J-1 , les régisseur·se·s de la  Compagnie Adoc auront accès au lieu pour le 
prémontage selon  un  hora ir e d éfini  d ’un  co mmun  accord  avec les techniciens du 
l ieu d ’accueil .   

L e jour  J ,  l ’équipe de la  Compagnie Adoc aura accès au lieu  min imu m 9h  avant 
l ’h eur e de la r epr ésenta tion.   

TEMPS DE DÉMONTAGE :  

2h  à  2h30’ à  l ’issu e d e la  r epr ésen ta tion  (selon les conditions de dégagement du 
l ieu - chargement compris). 

DIVERS : 

S i la  salle est située à  p lus d e d eux h eur es d e r oute d e Lièg e ( BE) , un log ement 
pour  les technicien·n e·s (2 personnes) est demandé la v eille du  montag e . 

PLANNING DE MONTAGE J-1 

Service 1.    (1 0h-13h) 

2 machinos 
2  électros 
1 son/vidéo 

Déchargement camionnette,  montage décor et boite noire,  montage lumière,  son 
et vidéo. 

Service 2.    (14h-1 8h) 

1 machino 
2  électros 
1 son/vidéo 

Réglage lumière et conduite,  installation son et vidéo.  

MONTAGE J0 

Service 1.    (Hor air es à  adap ter  selon l ’heur e du  spectacle ) 

Suite conduite lumière  
Réglage vidéo, balance son et raccords. 

Service 2.    ( Sp ecta cle) 

1 électro 
1 son/vidéo 
(démontage) 
2  machinos 
2  électros 
1 son/vidéo 
Démontage et chargement camionnette. 

rem : le p rém ontage/ implantat ion lumière la ve il le est nécessai re . Except ionne llem ent , e n cas 
d’ impossib il ité , il faut p révoir des technic iens supp lém entai res le jour  du m ontage en J 0.  
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PLAN DE LA SCÈNE ET DE L’ÉCLAIRAGE  
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LOGES ET ENTRETIEN COSTUMES 

Prévoir 2  loges d ’une personne, chauffées et équipées de miroirs,  éviers,  douches, 
WC et un portant avec cintres.  

Entretien des costumes toutes les 2 -3 représentations - Lessive et repassage. 

CATERING ET REPAS 

CATERING en loge : café/thé,  sof ts,  biscuits, f ruits f rais,  f ruits secs… seront des plus 
appréciés pendant la  durée du (pré)montage et de l ’événement.  

En dehors des établ issements scolaires,  la  possib il ité d ’a jouter au catering une 
bière locale est un p lus. 

REPAS :  

Prévoir 1  r epa s*  pour  4  à  6  p er sonn es (2  comédien·nes,  2  régisseur·ses technique, 
1 metteur en scène et 1 diffuseuse potentiels)  serv is avan t ou  apr ès la 
r epr ésen ta tion  (en fonction de l ’hora ire).   

RÉGIME AL IMENTAIRE SPÉCIFIQUE : lorsque Paul ine Moureau est annoncée : 1 repas 
sans ai l . Dans toutes les autres configurations : pas de demande spécifique ni de 
régime particul ier.   
*  Équ ipe sensible à une alimentat ion  saine et  locale vu  la nature du  projet.  

ACCÈS VEHICULE ET PARKING 

Véhicule :  Ford TRANSIT Custom bleu immatriculé 2AGM239.  

Nous tournons avec une camionnette Ford Transit Custom.   
Un accès dégagé au quai permettant la  manœuvre et un espace de stationnement 
devront être prévus. 
Un stationnement sûr est nécessaire durant toute la  durée de notre séjour (surtout 
la  nuit avant le montage et après le démontage quand la  camionnette est 
chargée).  S i  nécessaire,  merci  d'envoyer un plan de la  ville et une l iste des 
stationnements possib les. 

 
CONTACTS : 

REGIE GENERALE :   
Guil laume Van Derton +32 (0)498 40 26 29 guil laumevanderton@hotmail.com   

MISE EN SCÈNE ET DIRECTION ARTISTIQUE ADOC COMPAGNIE :   
Alex is Garcia  +32 (0)495 85 34 19  adoc.compagnie@gmail .com  

ADMINISTRATION ET DIFFUSION EN BELGIQUE :  
Joëlle Wertz +32 (0)498 73 35 94 adoc.compagnie@gmail .com   

S ite Web compagnie : https://adoc-compagnie.be/nourrir-lhumanite/   
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